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В обзорной статье рассматриваются патологическое накопление животных, 
которое встречается у 2-6% населения практически всех стран мира, чаще у женщин, 
лиц старше 50 лет, одиноких, неработающих. Приводятся диагностические критерии 
этого расстройства, типология накопителей животных, коморбидная психическая 
патология. В литературе описываются самые различные группы животных, в диапазоне 
от 6 до 918 (в среднем – около 40), среди которых отчетливо преобладают кошки и 
собаки. Для оценки степени захламленности и хординга используется шкала беспорядка 
и накопительства, включающая пять категорий оценок и вмешательств. Коррекция 
(терапия) патологического накопления животных на сегодняшний день включает 
когнитивно-поведенческую терапию (индивидуальную и групповую), терапию, основанную 
на сострадании, использовании виртуальной реальности, подход снижения вреда. Из 
психотропных средств используются антидепрессанты (ингибиторы обратного захвата 
серотонина), препараты для лечения синдрома дефицита внимания и гиперактивности, 
антипсихотики (кветиапин, рисперидон). Обсуждается правовое регулирование проблемы 
накопительства животных. В России обозначенное расстройство только начинает 
изучаться, оно требует комплексного и долговременного подхода, направленного на 
укрепление здоровья (лечения и профилактики) как больных и окружающих их людей, так 
и их питомцев.   

Ключевые слова: накопительство животных (синдром Ноя), эпидемиология, клинико-
терапевтические, социально-демографические и правовые оценки. 

The review article considers pathological animal hoarding, which occurs in 2-6% of the 
population of almost all countries of the world, more often in women, people over 50, single, 
unemployed. Diagnostic criteria for this disorder, typology of animal hoarders, comorbid 
mental pathology are provided. The literature describes a variety of animal groups, ranging 
from 6 to 918 (on average ‒ about 40), among which cats and dogs clearly predominate. To 
assess the degree of clutter and hording, a scale of disorder and hoarding is used, including 
five categories of assessments and interventions. Correction (therapy) of pathological animal 
hoarding today includes cognitive-behavioral therapy (individual and group), compassion-based 
therapy, the use of virtual reality, and a harm reduction approach. Psychotropic drugs used 
include antidepressants (serotonin reuptake inhibitors), drugs for the treatment of attention 
deficit hyperactivity disorder, antipsychotics (quetiapine, risperidone). The legal regulation of 
the problem of animal hoarding is discussed. In Russia, the disorder in question is only beginning 
to be studied; it requires a comprehensive and long-term approach aimed at improving the health 
(treatment and prevention) of both patients and those around them, as well as their pets. 

Keywords: animal hoarding (Noah's syndrome), epidemiology, clinical-therapeutic, socio-
demographic and legal assessments.

Введение. Коллекционирование каких-то объектов (обычно несъедобных) является 
распространенным занятием человека («систематизированное собирание»). При «простом 
собирательстве» люди занимаются поиском и накоплением в природе готовых видов 
пищи (плодов, моллюсков и др.) [1]. И тот, и другой варианты такого поведения считаются 
нормативными, но оно может стать патологической моделью (расстройство накопительства, 
или «хординг», или «хоардинг» – Hoarding disorder), вероятным симптомом обсессивно-
компульсивного расстройства (ОКР), или ОКР личности, и поставить под угрозу 
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здоровье человека, его семьи и окружающей среды (по последней версии Американского 
диагностическо-статиcтического руководства ‒ DSM-5) [2]. В DSM-5 и МКБ-11 расстройство 
накопительства стало отдельной нозографической категорией [3]. 

DSM-5 включает в себя ее разновидность, известную как патологическое накопление 
животных (ПНЖ), также образно названное некоторыми авторами синдромом Ноя 
(например, Saldarriaga-Cantillo & Rivas Nieto, 2015; цит. по Nadal Z. et al.) [4].

В 1999 г. G. Patronek охарактеризовал зооаккумуляцию как паттерн поведения у людей, 
проявляющийся в компульсивной тенденции к приобретению и удержанию контроля над 
животными, сопровождаемой недостаточной способностью обеспечить им минимально 
необходимый уход и игнорированием последствий этого дефицита. В следующем году 
Консорциум исследований по зооаккумуляции (Hoarding of Animals Research Consortium 
(HARC) рекомендовал внедрение термина «зооаккумуляция» для более точного отражения 
современных медицинских, психологических и психиатрических классификаций, поскольку 
понятие «коллекционирование» лучше подходит для описания ситуаций, связанных 
с безобидными увлечениями [5].

В научной литературе на русском языке особый акцент на ПНЖ не делался, и оно 
подробно не описывалось, хотя само данное психическое расстройство (ПР) (в том числе 
как синдром Диогена, синдром Плюшкина) неоднократно рассматривалось, включая его 
освещение даже в учебных пособиях для психологов [6].

Цель – обобщение опубликованой в научной литературе информации о ПНЖ, 
включающей эпидемиологические, клинико-психологические, социально-демографические, 
диагностические и правовые аспекты, а также возможные лечебные тактики при терапии 
(коррекции) данной патологии.

Распространенность ПНЖ. Накопительство животных – редкое заболевание, 
распространенность которого составляет от 3,71 до 6,45 случая (Куритиба, Бразилия) на 
100000 жителей. Более высокая распространенность в некоторых странах может быть 
связана с отсутствием государственной политики по управлению популяциями домашних 
животных-компаньонов (в первую очередь собак и кошек). Частота ПНЖ может быть 
недооценена в общей популяции, поскольку большинство опубликованных случаев были 
тяжелыми [7, 8].

Опросы населения показывают распространенность клинически значимого 
накопительства в США и Европе примерно в 2-6% [2].

Поскольку около 68% домохозяйств США имеют домашних животных, это означает 
потенциальную популяцию в 3,4 млн человек с накопительством, которые имеют близкий 
доступ к животным. Первоначальные оценки в США предполагают от 2000 до 3000 новых 
случаев накопительства животных в год [5].

Опрос сотрудников здравоохранения в Массачусетсе о зарегистрированных случаях 
всех типов накопительства (предметов и животных) показал около 1,75 случая на 100000 
населения в год, которые касались животных. Если экстраполировать эта цифру на все 
население США, то получится минимум 5100 зарегистрированных случаев в год; в среднем 
на случай приходится 50 животных [цит. по 9].
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Распространенность ПНЖ рассматривалась в четырех исследованиях: в двух 
исследованиях сообщалось о 0,8 случаях на 100000 населения в США, в третьем – 3,71 
(Бразилия), в четвертом – 1,78 случаях (Англия) [10]. 

Диагностические критерии ПНЖ. ПНЖ можно определить как накопление 
большого количества животных и неспособность обеспечить минимальные стандарты 
питания, санитарии и ветеринарного ухода и реагировать на ухудшающееся состояние 
животных (включая болезни, голод или смерть) и окружающей среды (например, сильное 
перенаселение, крайне антисанитарные условия). ПНЖ может быть особым проявлением 
расстройства накопительства. Большинство людей, которые собирают животных, также 
собирают неодушевленные предметы. Наиболее заметные различия между собирательством 
животных и предметов заключаются в степени антисанитарных условий и более слабой 
осведомленности о собирательстве животных.

Консорциум по зооаккумуляции (HARC) в 2010 г. (Arluke A., Frost. RO., Luke C. и соавт.) 
предложил использовать следующие критерии:

•	 наличие большего, чем обычно, количества домашних животных;
•	 неспособность обеспечить надлежащие стандарты питания, санитарии, убежища 

и ветеринарного ухода, что часто приводит к болезням животных и смерти от голода, 
распространению инфекционных заболеваний и невылеченным травам или заболеваниям;

•	 отрицание невозможности обеспечить надлежащий уход и влияние этой неудачи на 
животных, домохозяйство и людей, находящихся в жилище;

•	 настойчивость, несмотря на эту неудачу, в накоплении и контроле животных. 
Несколько позднее (2017) E. Ferreira и соавт. их расширили и уточнили для 

психопатологической квалификации [7]: 
A. Накопление большого количества животных.
B. Неспособность обеспечить минимальные модели питания, санитарии и ветеринарного 

ухода и действовать в условиях ухудшения условий содержания животных (включая болезни, 
голод или смерть) и окружающей среды (например, перенаселение, крайне нездоровые 
условия). Если состояние животных и окружающей среды не является серьезным, это 
происходит из-за вмешательства других людей.

C. Страдания и трудности с передачей животных в дар. Существует сильная озабоченность 
их судьбой, и человек не способен доверять другим людям заботиться об этих животных.

D. Значительные изменения и нарушения в повседневной деятельности, такой как сон, 
питание и гигиена, при проживании с животными.

E. Накопление животных вызывает значительные страдания или ухудшение социального 
функционирования, как изоляция и/или минимизация социальной сети, профессиональной 
деятельности или в других важных областях жизни людей (включая поддержание безопасной 
среды для себя и других).

F. Нарушение исполнительной функции, которое включает в себя отсутствие торможения 
и когнитивной гибкости, трудности в планировании и организации.

Другие общие признаки расстройства накопительства включают нерешительность, 
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перфекционизм, избегание, прокрастинацию, трудности с планированием и организацией 
задач и отвлекаемость [7].

В МКБ-11 среди обсессивно-компульсивных и сходных расстройств (блок L1-
6B2) выделяют патологическое накопительство (6B24 – «хординг», или «хоардинг») 
с удовлетворительной или сохранной критичностью (6B24.0), со снижением или отсутствием 
критичности (6B24.1) и неуточненное (6B24.Z) [3].

Людей, которые собирают животных, можно разделить на три основные категории: 
1) «перегруженные опекуны» – люди, чьи проблемы с животными вызваны изменениями 
обстоятельств или ресурсов, 2) «спасатели» – люди с сильным чувством или миссией спасать 
животных, и 3) «эксплуататоры» – люди, которым не хватает эмпатии, которые приобретают 
животных для удовлетворения своих собственных потребностей [9].

Перегруженный опекун минимизирует, а не отрицает проблемы ухода за животными, 
которые являются результатом экономических, социальных, медицинских или бытовых 
изменений, таких как потеря работы или здоровья, но он не может решить эти проблемы. 
Несмотря на их сильную привязанность к животным, скомпрометированное положение 
перегруженного опекунства постепенно приводит к ухудшению ухода за животными.

Спасательный собиратель (спасатель) часто представляет собой самую большую 
и дорогостоящую проблему для правоохранительных органов и органов по контролю за 
животными. Такие случаи часто связаны с большим количеством животных, иногда более 
500 кошек или собак. Спасатель имеет миссионерское рвение спасти всех животных. 
Они также активно стремятся приобретать животных, потому что чувствуют, что только 
они могут обеспечить адекватный уход, и потому что они выступают против эвтаназии. 
Спасатели рассматривают законные органы по уходу за животными и контролю за ними 
как врагов и часто пренебрегают традиционной ветеринарной медициной и используют 
нетрадиционные и неэффективные подходы к оказанию медицинской помощи, если таковые 
имеются. Несколько качеств отличают спасателей-собирателей от лиц, участвующих в 
законных усилиях по спасению животных, включая неспособность спасателей-собирателей 
вести хорошие записи, иметь постоянный персонал и специализированные ветеринарные 
службы, а также их неспособность отказаться от нового приема в случае переполненности. 

Наконец, эксплуататор-собиратель (эксплуататор) – самый сложный для управления 
тип. Считающиеся социопатами и/или имеющими серьезные расстройства личности, их 
отсутствие сочувствия к людям или животным означают, что они безразличны к вреду, 
который они им причиняют. Они могут быть мотивированы финансовой выгодой от сбора 
средств, которые не используются для ухода за животными. Эксплуататоры-накопители 
могут быть харизматичными и красноречивыми, создавая видимость компетентности для 
общественности, СМИ, чиновников и даже судов [9].

Социально-демографические особенности синдрома Ноя. Как видно из табл. 1, среди 
хордеров (собирателей) отчетливо преобладают женщины в возрасте 50 лет и старше, 
преимущественно одинокие, проживающие в городских поселениях, неработающие. 
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Таблица 1
Социально-демографические особенности синдрома Ноя по данным литературы

Автор Страна
Хордеры (лица с ПНЖ)

М/Ж*, % Возраст Одиночное 
проживание

Социальное 
положение

Joffe M. et al. 
[11]

Австралия 27,6/72,4 54,8 года
(средний)

30-83% 41,4% не 
работают, 
заводчики 
животных

Ferreira E. et 
al. [12]

Бразилия 27/73 61,4 года
(средний)

88% 79% среднее 
образование и 

ниже
Wilkinson J. 
et al. [13]

Англия 36/64 49,0 года
(средний)

71% 70,8% горожане

Sacchettino L. 
et al. [14]

Италия 48/52 80% старше 
50 лет 

80% 56% не 
работают

Nadal Z. et al. 
[4]

5 стран
(систематический 
обзор, 18 статей) 

25,1/74,9 55,6 года
(средний)

70% Более 50% 
не работают, 
защитники 
животных

Stumpf B. et 
al. [10]

10 стран
(систематический 
обзор, 26 статей) 

6,0-48,2 М
51,8-94,0 Ж

49,7 года
(средний)

30-83% Большинство 
горожане, 

безработные, 
пенсионеры, 

инвалиды

*М – мужчины, Ж – женщины

Однако имеются сообщения о собирательстве животных во всех демографических 
группах и социально-экономических границах, включая мужчин, супружеские пары и семьи. 
В исследовании J. Wilkinson и соавт. были зарегистрированы 12 различных профессий 
среди лиц, осужденных за правонарушения, связанные с собирательством животных, но три 
профессии встречались с наибольшей частотой: заводчик животных (человек, занимающийся 
разведением, иногда владелец питомника, приюта и др.), пенсионер и учитель [13]. 

Что касается уровня образования, в одном исследовании собиратели животных имели 
высокий уровень образования, в другом ‒ большинство таких людей закончили только 
начальную школу. Четыре исследования показали, что хордеры преимущественно являлись 
безработными, пенсионерами или инвалидами [10]. 

ПНЖ выходит за рамки всех демографических и социально-экономических границ. 
Оно было обнаружено среди врачей, медсестер, государственных служащих, учителей, 
профессоров колледжей, социальных работников и ветеринаров, а также среди широкого 
спектра социально-экономически неблагополучных лиц [5, 9].

Количественно-видовые показатели ПНЖ. Как видно из табл. 2, число животных 
варьировало в широких пределах: от 6 до 918 (в среднем – около 40), от трех до 13 групп 
животных, но чаще всего это были кошки и собаки. 
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Таблица 2
Показатели патологического накопительства животных по данным литературы

Автор Число наблюдений (хозяйств, 
статей), животных Группа животных

Joffe M. et al. 
[11]

N=29 
От 6 до 500 животных (в среднем – 
41)

13 групп животных, 80% собаки, а также 
кошки, домашний скот, лошади, птицы

Ferreira E. et 
al. [12]

N=33 
Всего 1347 животных, 
от 3 до 101 (в среднем – 41)

Собаки – 67,9%, кошки – 28,4%, 
утки – 3,7% 

Wilkinson J. 
et al. [13]

N=83 
(животных в среднем – 44)

8 групп животных, кошки – 61,5%,  собаки – 
60%, мелкие млекопитающие – 19%,  птицы – 
17,9%, рептилии – 12,8%, лошади  – 10,3%, 
домашний скот – 5,1%, прочие – 12,8%

Sacchettino L. 
et al. [14]

N=29
Всего 1080 животных 
(в среднем – 37,2)

Собаки, кошки, лошади, птицы, кролики

Nadal Z. et al. 
[4]

N=26
От 6 до 918 животных 
(минимум в среднем – 16,6; 
максимум в среднем – 118,9)

Кошки – 65%, собаки – 60%, домашний 
скот – 11%, птицы – 11%

Stumpf B. et 
al. [10]

N=18
От 14 до 94 животных

Кошки, собаки, утки, кролики, грызуны, 
птицы, домашний скот, рептилии

Кошки и собаки, безусловно, являются наиболее собираемыми видами, для которых 
основным источником приобретения было неконтролируемое разведение, оцененное в 2 из 3 
случаев (WM = 68,1, SD = 8,9). Условия благополучия животных влекут за собой недоедание 
и потребность в медицинской помощи в 9 из 10 случаев, данный факт означает, что хорошее 
состояние здоровья встречается редко. 

Случаи ПНЖ встречаются как в городских, так и в сельских поселениях, в основном 
в районах среднего или рабочего класса. За рубежом тип жилья, как правило, представляет 
собой односемейные дома, далее квартиры и другие жилища. Все такие домохозяйства 
серьезно запущены, доступ и удобства скомпрометированы, и их обычно описывают как 
антисанитарные. Почти во всех случаях сообщалось о наличии фекалий на полу и невыносимом 
запахе мочи, уровень токсичного аммиака в которой был опасен для людей и животных. 
Жалобы от соседей распространены и обычно оправдываются на основании антисанитарных 
условий, а также жестокого обращения с животными и др. Сообщалось, что животных часто 
держали в клетках, самодельных ящиках или специальных комнатах внутри собственности 
[4, 10].   

ПНЖ часто сочеталось с накоплением предметов. Отчеты о случаях показывают, что от 31 
до 100% людей с ПНЖ также накапливают неодушевленные вещи. Существуют некоторые 
заметные различия между накоплением предметов и животных. 

Случаи накопительства были классифицированы следующим образом: до 60% были 
«перегруженными опекунами», 21% ‒ «спасателями» и 10% ‒ «эксплуататорами» [9]. От 40 
до 80% животных были приобретены путем незапланированного разведения. 
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Наиболее распространенными их причинами были любовь к животным, желание 
спасти животных, ощущение, что никто другой не будет заботиться о животных, и наличие 
животных в качестве единственных друзей или суррогатных детей. Первоначальные жалобы 
на накопительство животных обычно поступали от соседей, обществ защиты животных, 
социальных служб, полиции или анонимных сообщений в следственные органы, в которых 
указывались антисанитарные условия, чрезмерное количество животных, животные, 
нуждающиеся в медицинской помощи [4, 10].

Сопутствующие психиатрические состояния. Исследования, как правило, описывают 
ПНЖ как хроническое расстройство, которое постепенно прогрессирует. Оно начинается 
примерно в среднем возрасте, и самый высокий уровень заболеваемости расстройством 
приходится на возраст около 55 лет, с самыми тяжелыми симптомами [4].

Сопутствующие ПР были изучены только в трех исследованиях. Люди, которые собирали 
животных 4-20 лет, по-видимому, имеют более высокую частоту биполярного расстройства, 
ОКР, психоза и дефицита памяти [10].  

ПНЖ может быть связано с расстройствами личности, диссоциативными расстройствами 
и расстройствами привязанности, а также, возможно, бредовым расстройством. Оно не 
диагностируется, если поведение накопительства можно отнести к другим ПР или медицинским 
состояниям. ПНЖ иногда рассматривается как вторичное по отношению к  шизофрении, 
слабоумию, ОКР или определенным формам умственной отсталости [15].   

До 25% прошли назначенную судом судебно-психиатрическую (психологическую) 
экспертизу, 17% было предписано поддерживать регулярный контакт с персоналом 
психиатрической службы. От 40 до 70% были обвинены в жестоком обращении с животными. 
До 60% людей с ПНЖ было запрещено владеть животными. 36% находились под наблюдением 
суда. 50% хордеров имели историю штрафов, и 41% ранее находились в прошлом в местах 
лишения свободы из-за смерти животных [10].

Шкалы для оценки ПНЖ. Два полезных инструмента оценки могут помочь 
профессионалам оценить уровень накопительства для разработки соответствующих 
вмешательств. Шкала беспорядка и накопительства Института борьбы с дезорганизацией 
(ICD) – это инструмент оценки, который предоставляет описательные параметры, помогающие 
профессионалам классифицировать серьезность накопительства. Рейтинг изображений хлама, 
разработанный доктором Рэнди Фростом и Международным фондом OCD, представляет 
собой серию фотографий комнат на разных стадиях беспорядка. 

Например, в Шкале беспорядка и накопительства (Clutter-Hoarding Scale) установлены пять 
уровней (I-V) для обозначения степени захламленности домохозяйства и/или накопительства 
с точки зрения профессионального организатора или смежного специалиста (табл. 3). Уровни 
в шкале являются прогрессивными, причем уровень I является самым низким, а уровень V – 
самым высоким. Уровень III считается точкой поворота между домохозяйством, которое 
может быть оценено как захламленное, и оценкой домохозяйства, которая может потребовать 
более глубокого рассмотрения работы в среде накопительства.

В Шкале беспорядка и накопительства выделены пять категорий: 
1. Структура и зонирование – оценка доступа к входам и выходам; функционирование 

водопроводных, электрических, отопительных, вентиляционных (кондиционирования 
воздуха) систем и приборов; структурная целостность.
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2. Животные и вредители – оценка ухода за животными и контроля за ними; соблюдение 
местных правил содержания животных; оценка на предмет наличия признаков заражения 
вредителями (грызунами, насекомыми или другими паразитами);

3. Функции ведения домашнего хозяйства – оценка безопасности, функциональности и 
доступности помещений для предназначенных целей. 

4. Здоровье и безопасность – оценка уровня санитарии в домашнем хозяйстве; назначение 
рецептурных и/или безрецептурных препаратов.

5. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) – рекомендации по СИЗ (маски для лица, 
перчатки, защитные очки или одежда, защищающая пользователя от экологических опасностей 
для здоровья и безопасности). 

С учетом их выраженности выносятся окончательные параметры оценки, касающиеся 
вопросов охраны здоровья и безопасности, потенциальный диапазон сред, в которых 
профессиональные организаторы, смежные специалисты и другие могут выбрать работу. 
Выделяются следующие категории оценок и вмешательств:

бытовая обстановка считается стандартной. Никаких специальных знаний по работе 
с хронически неорганизованными не требуется;

в домашней обстановке требуются профессиональные организаторы или специалисты 
смежных специальностей, обладающие дополнительными знаниями и пониманием 
хронической неорганизованности.

Уровень III является точкой поворота между домашней средой, которую можно оценить 
как захламленную, и оценкой домашнего хозяйства, которая может потребовать более 
глубокого рассмотрения работы в среде накопительства. Профессиональные организаторы, 
смежные специалисты или другие лица, работающие с домашней средой уровня III, должны 
иметь значительную подготовку по хронической дезорганизации и разработать полезную 
сеть ресурсов сообщества, особенно специалистов по психическому здоровью.

Домашняя обстановка требует скоординированной совместной команды поставщиков 
услуг в дополнение к профессиональным организаторам и семье. Такие команды могут 
включать специалистов по психическому здоровью, социальных работников, финансовых 
консультантов, сотрудников по контролю за вредителями и животными, уборщиков мест 
преступлений, лицензированных подрядчиков и подсобных рабочих. Часто затрагиваются 
вопросы психического здоровья и/или медицинские и финансовые вопросы.

Правовое регулирование ПНЖ. Проблема ПНЖ в современных условиях требует 
не только глубокого понимания психологических и социальных аспектов, но и правового 
регулирования, которое должно обеспечить защиту как животных, так и общества в целом. 
Модельный Закон Межпарламентской Ассамблеи СНГ «Об обращении с животными» 
(Постановление №29-17 от 31 октября 2007 г.) выделяет следующие виды животных: 
животные-компаньоны; домашние животные; служебные животные; лабораторные и дикие 
животные. В статье 26 этого Закона (Ограничение количества содержащихся в домашних 
условиях животных) указывается, что в квартире многоквартирного жилого дома с одним 
собственником (нанимателем) допускается не более 3 животных: 3 кошки или 1-2 собаки, 
или 1-2 кошки. В частных домах количество животных письменно согласовывается со всеми 
проживающими в этом доме совершеннолетними гражданами. Их количество регулируется 
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Таблица 3
Две ключевые категории Шкалы беспорядка  

и накопительства (с сокращениями) [16]

Уровень Условия содержания и  
ухода за животными Бытовые функции жилища

I • Соответствующий контроль за животными 
(поведение и санитария)
• Количество животных в соответствии с правилами 
зонирования
• Отсутствие признаков грызунов или насекомых, 
не являющихся домашними животными

• Никакого лишнего беспорядка
• Все комнаты используются по 
назначению

II • Животные: доказательства ненадлежащего 
контроля за животными (поведение и санитария)
• Видимые или пахучие отходы домашних 
животных
• Видимая шерсть/волосы/перья домашних 
животных
• Незначительные или средние доказательства 
наличия распространенных домашних вредителей/
насекомых

• Беспорядок мешает некоторым 
функциям ключевых жилых зон
• Небольшая загруженность 
выходов, входов, коридоров и 
лестниц

III • Популяция животных превышает местные 
правовые нормы
• Доказательства ненадлежащего контроля за 
животными
• Ненадлежащие санитарные условия (застой воды 
в аквариуме, неухоженный аквариум с рептилиями, 
запах животных и отходы, птичий помет)
• Признаки вредителей, средний уровень паутины в 
доме
• Незначительное заражение насекомыми (клопы, 
вши, блохи, тараканы, муравьи, чешуйницы и т. д.)

• Беспорядок, мешающий 
функционированию основных 
жилых помещений
• Беспорядок вокруг выходов, 
входов, коридоров и лестниц
• По крайней мере одна комната 
не используется по назначению, 
например, предметы, хранящиеся 
в душе
• Ограниченное жилое 
пространство

IV • Популяция животных превышает местные 
постановления
• Признаки плохой санитарии животных; 
деструктивное поведение
• Чрезмерное количество пауков и паутины
• Летучие мыши, белки, грызуны на чердаке или  
в подвале (слышно и видно)
• Средняя зараженность насекомыми (клопы, вши, 
блохи, тараканы, муравьи, чешуйницы и т.д.)

• Уменьшенные использование и 
доступ к основным жилым зонам
• Несколько комнат загромож-
дены до такой степени, что их 
невозможно использовать по 
назначению, например, вещи 
хранятся в душе; ограниченный 
доступ к кровати; 
• Беспорядок затрудняет доступ 
к выходам, входам, коридорам и 
лестницам

V • Животные, подвергающиеся риску и опасные для 
людей из-за поведения, здоровья и численности 
• Широко распространены пауки, мыши, крысы, 
белки, еноты, летучие мыши, змеи и т.д. 
• Сильное заражение насекомыми (клопы, вши, 
блохи, тараканы, муравьи, чешуйницы и т.д.)

• Основные жилые помещения 
непригодны для использования
• Все комнаты не используются по 
назначению
• Выходы, входы, коридоры и 
лестницы заблокированы
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обеспечением выполнения требований зоогигиенических, ветеринарно-санитарных норм и 
правил государства, а также необходимости соблюдения прав и законных интересов граждан, 
проживающих в жилом доме, в котором находится это жилое помещение. Приплод собак и 
кошек подлежит отчуждению по достижению ими 3-месячного возраста [17].

В России действует Федеральный закон «Об ответственном обращении с животными» 
(№ 498-ФЗ), принятый 27 декабря 2018 г., который устанавливает основные принципы, 
касающиеся гуманного обращения с животными, и защищает их права от жестокости [18]. 
Данный закон стал важным шагом в направлении улучшения правового статуса животных, 
позволяя им выйти из категории неосознанного имущества и объявляя об их способности 
испытывать эмоции и страдания. В соответствии с Гражданским кодексом Российской 
Федерации животные являются объектами имущественных прав, данный момент означает, 
что они подлежат защите от жестокого обращения. Статья 137 Гражданского кодекса 
определяет условия, при которых животные, как объекты имущества, должны защищаться от 
унижения и неправомерного обращения [19]. Однако, несмотря на эти установления, уголовное 
законодательство России пока не содержит четких норм, касающихся защиты жизни и 
здоровья животных, что создает значительные правовые пробелы. В таких условиях важным 
становится именно применение Федерального закона об ответственном обращении, который 
защищает животных от жестокого обращения и ненадлежащего содержания. Согласно закону 
№ 498-ФЗ, владельцы животных несут ответственность за их судьбу и здоровье, включая 
такие вопросы, как содержание, общение и обучение. Закон запрещает жестокое обращение 
с животными, определяя соответствующие меры ответственности [20]. Это включает в себя 
не только правовые санкции, но и возможность организации мероприятий по просвещению 
населения о необходимости гуманного отношения к животным. 

Таким образом, правовые аспекты защиты животных в России, несмотря на существующие 
недостатки, создают нормативную основу для корректировки общественного мнения и 
правоприменительной практики. Ведь законодательство должно не просто фиксировать 
уже имеющиеся представления о животных как о собственности, а качественно изменять 
отношение общества к ним, формируя этическое сознание, основанное на уважении к  их 
жизни и благосостоянию [21]. Работа по устранению правовых недочетов должна быть 
систематической и целенаправленной; необходима выработка новых норм, направленных 
против жестокого обращения и создания безопасных условий для содержания животных. Такой 
подход потребует активного вовлечения не только правозащитников, но и исследователей, 
и активистов, заинтересованных в улучшении положения животных и общества в целом. 
Правовая защита животных затрагивает множество вопросов, включая гуманное обращение 
с ними, органы контроля и механизм реагирования на случаи жестокого обращения. Исходя 
из международного опыта, следует принимать во внимание, что многие страны уже имеют 
эффективные механизмы правовой защиты животных, которые могут служить образцом 
для российского законодательства. Например, Европейская конвенция по защите домашних 
животных, ратифицированная множеством государств, представляет собой эффективную 
модель, к которой стоит стремиться. Важно понимать, что законодательные меры должны 
нестись не только на уровне национального законодательства, но и в контексте международных 
стандартов. Каждый шаг в формулировании новых, более правозащитных норм сам по себе 



58ISSN 1815-6916

«ЗДРАВООХРАНЕНИЕ ЧУВАШИИ» № 1, 2025

будет обусловливать более высокую степень ответственности со стороны граждан, а также 
способствовать формированию социальной ответственности в отношении животных. Правовое 
регулирование должно стать тем связующим звеном, которое обеспечит не только защиту 
животных, но также и защиту прав человека, вовлеченного в процесс взаимодействия с ними 
[22]. В заключение устойчивое развитие правовой системы, касающейся животных, требует 
комплексного анализа существующих норм и практик, постоянного совершенствования 
законодательных инициатив и взаимодействия между различными заинтересованными 
сторонами. Ситуация с ПНЖ указывает на необходимость срочного вмешательства не только 
в области психологии и социальной работы, но и на уровне правовых норм, что обеспечит 
необходимую защиту как животным, так и обществу.

Терапевтические мероприятия при ПНЖ. Лечение людей с ПНЖ представляет 
существенные трудности из-за коморбидности ПР, которые встречаются у более чем 60% 
пациентов (как правило, депрессивные и тревожные расстройства). Особенно аффективная 
патология усиливает и поддерживает расстройства накопительства (трудности с отказом от 
вещей), провоцирует общую поведенческую дезактивацию [23-25].

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) в настоящее время считается научно 
доказанным лечением расстройства накопительства. Особенно эффективна КПТ для решения 
проблем с выбрасыванием вещей, уменьшения объема беспорядка и снижения приобретающего 
поведения.   

КПТ проводится еженедельно и направлена на изменение эмоций, познаний и 
поведения, связанных с накопительством. Кроме индивидуальных практик КПТ 
разработаны и протестированы групповые КПТ, в том числе с участием сверстников. 
Последний вариант состоит из 15 структурированных сессий, которые обеспечивают 
психообразование в отношении расстройства накопительства, повышения мотивации, 
когнитивной реструктуризации и упражнений по выбрасыванию. Добавление домашних 
персонализированных сессий может способствовать снижению выраженности симптомов 
накопительства, беспорядка и ухудшения повседневной деятельности [24].  

Альтернативой КПТ являются терапия, основанная на сострадании, использования 
виртуальной реальности и др. Весьма популярным в последнее время стало оформление 
услуг через подход снижения вреда (уменьшить или смягчить риски, связанные с поведением 
накопительства, минимизировать объем беспорядка, сохранить жилье перестройкой 
имущества в более безопасную конфигурацию). Так, к примеру, ориентированное на семью 
программирование снижения вреда, сфокусированное на улучшении напряженных семейных 
отношений, поощряет накопителя (холдера) принимать помощь для управления проблемой 
накопительства. Подход к снижению вреда включает пять ключевых компонентов: повышение 
готовности к участию в подходе к снижению вреда, оценка потенциального вреда, создание 
и содействие работе команды по снижению вреда, планирование подхода к снижению вреда, 
а также реализация и управление планом [24, 25].

Из лекарственных средств в современной литературе основное внимание уделяются 
антидепрессантам из группы ингибиторов обратного захвата серотонина (пароксетин, 
венлафаксин и др.), препаратов, используемых для лечения синдрома дефицита внимания 
и гиперактивности (атомоксетин, метилфенидат), антипсихотикам второго поколения 
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(кветиапин, рисперидон). Возможно различные комбинации препаратов, например, 
антидепрессантов с опиодным антагонистом налтрексоном. Результаты в целом пока 
оказываются сомнительными и требуют дополнительных исследований, особенно с 
первичным диагнозом патологического накопительства [24].  

К сожалению, практически нет исследований лечения ПНЖ. Эта проблема требует 
внимательного и многоаспектного анализа, так как она затрагивает не только психическое 
состояние отдельного человека, но и социальные отношения, а также благосостояние 
животных. Для успешного решения данной проблемы важно учитывать все ее аспекты, 
включая психологические, соматические и правовые [23-25]. 

Заключение. Проблема ПНЖ является многогранной и требует внимательного анализа 
с различных точек зрения. В обзоре были рассмотрены ключевые аспекты, касающиеся 
эпидемиологических, клинических, психологических, правовых и терапевтических аспектов 
данного явления. ПНЖ, как было установлено, представляет собой не только индивидуальную 
проблему, но и социальную, затрагивающую интересы широкой общественности. ПНЖ 
требует целенаправленного и междисциплинарного исследования в регионах Российской 
Федерации. Только совместными усилиями можно достичь значительных результатов в 
решении этой сложной и актуальной проблемы, обеспечивая благополучие как животных, 
так и людей, вовлеченных в эту ситуацию.
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